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Unser Konzept - Alltag PLUS

Essen, waschen, schlafen - fertig?
In unseren Wohngruppen erwartet Sie eine sinn- und
wertvolle Gestaltung lhres gemeinsamen Wohn-Alltags.
Unser PLUS fdr Sie:

+ Reise in die Vergangenheit
Durchstdbern Sie den Koffer mit Schidtzen aus der
Vergangenheit. Alltagsgegenstdnde von fraher
lassen Gedanken und Worte sprudeln.

+ Von Mdrchentanten und Plattsnackern
Lauschen Sie Geschichten aus Kindertagen, urig
dargeboten von Wilma & Hedwig, unseren Mdrchen-
tanten. Wi snack ok op Platt...

+ Flimmerstunde
Beim gemeinsamen Schauen alter Filme kdnnen Sie
herrlich in Erinnerungen schwelgen.

+ Federn, Fell und Freude
Ob Hasen streicheln oder Hihner flttern - Kontakt
mit Tieren motiviert und aktiviert. Wir ermd&glichen
tierische Freuden.

+ Jungbrunnen
Besser als jede Verjungungskur! Mit unseren Kita-
Kindern erleben Sie frohliche Sing- und Bastel-
stunden. Da wird man selber wieder Kind.

+ Mach mit - bleib fit
Wir mobilisieren Sie mit unserem Senioren-Sport-
Programm. Da bleibt man schén ,knackig®.

+ Tanztee
Beschwingt durch den Tag mit Musik und Tédnzen
Ihrer Jugend. Blihen Sie auf bei Walzer, Swing und
Rock'n Roll. Das geht ganz prima, auch im Rollstuhl.




